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Poengberegning
1

- 500 meter: 1 sekund = 1 poeng. Eksempel: 36,52 blir 36,520 poeng.

5000 meter: tiden omregnes til sekunder og deles på 10. Eksempel: 6.17,58 blir 37,758 poeng.

1500 meter: tiden omregnes til sekunder og deles på 3. Avrunding skjer nedover, slik at det blir tre desimaler.
Eksempel: 1.48,02 blir 36,006 poeng.

10 000 meter: tiden omregnes til sekunder og deles på 20. Avrunding skjer nedover, slik at det blir tre desimaler.
Eksempel: 13.20,05 blir 40,002 poeng.
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5000 METER
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Kvalifisering for fjerde distanse:

Kvalifiseringen foregår ved at en sammenstiller to lister; (1) Listen etter 5000 meter og (2) listen etter tre distanser
(sammenlagt).

De løperne som er blant de åtte beste på begge lister er kvalifisert. Deretter fylles det opp med løpere til man har
åtte kvalifiserte løpere totalt. Dette skjer ved at man tar med løpere ut fra beste plassering på en av listene. Ved
plasseringslikhet teller plassering på liste (2) foran liste (1).
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10 000 METER
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