
Rekruttering 2010-24: grafiske oversikter 
 

 

 

Grafen viser totalt antall løpere i aldersklassene fra 10 til 22 år. Blått felt: gutter. Rødt felt: jenter. 
Alderen angis pr. 01.07, dvs. ved inngangen til sesongen.  

 

 

 Tidskrav jenter 
(500 m) 

Tidskrav gutter 
(500 m) 

10 år 90 sek. 90 sek. 
11 år 80 80 
12 år 75 72 
13 år 70 65 
14 år 65 60 
15 år 60 56 
16 år 55 52 
17 år 52 48 
18 år 50 46 
19 år 48 44 
20 år 48 44 
21 år 48 44 
22 år 48 44 
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Standhaftighet: Hvor mange løpere oppnår et gitt tidskrav, sammenliknet med samme årskull 
året før.  

 

Samlet standhaftighet alle årsklasser 11-22 år, sammenliknet med samme årskull året før.  
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Grafen viser sammenhengen mellom antall løpere i aldersklasse 14 år og standhaftigheten fram 
til 18 år. Jo større årskull, desto større standhaftighet. Dette gjelder både for jenter og gutter i 
denne perioden.   

 

 

 

Grafen viser gjennomsnittlig antall løpere i aldersklasse 10 år, og videre beregnede tall ut fra 
standhaftighet pr. årskull opp til 22 år.  

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

0 5 10 15 20 25 30 35

Standhaftighet 14 til 18 år

jenter gutter

27

24
21

18
16

14
11

9

5 4 3 3 2

38

34

30

24
21

17
14

12
10

7 6 5 4

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Typisk antall jenter/gutter 2010-24

jenter gutter


